
Einladung Sonnenvortrag 

„Die Sonne ohne Reue genießen. Schenken Sie sich Gesundheit“ 

 Wie bereiten Sie Ihre Haut optimal auf die Sonne vor? 
 Was sind UVA & UVB-Strahlen und was bewirken sie? 
 Können Sonnenschutzmittel der Gesundheit schaden?  
 Wie schützen Sie sich und Ihre Familie vor zu viel Sonne? 
 Mein Baby an der Sonne und wie schütze ich es richtig?  
 Sonnenallergien? Woher kommen sie und wie beugt man ihnen vor?  
 Was ist zu tun bei Sonnenbrand? 
 Richtige Pflege nach dem Sonnenbad – so hält die Bräune am längsten 
 Vorbeugen frühzeitiger Hautalterung – um lange attraktiv zu bleiben 

Datum:   

Ort:        

Beginn:  

  Auf Anfrage

Folgt

  19.00 Uhr  Selbstkostenbeitrag: CHF 10.-- 

Gerne reservieren wir für Sie einen Platz. Wir freuen uns auf Sie… 

Sonnige Grüße 

Ihre Referentin 
Elvira Gutzwiller 

UV–zertifizierte Fachfrau  
Kosmetikerin - dipl. ErnährungsCoach 

aveo gesundheit-hautpflegepraxis – 4104 Oberwil - +41 76 380 49 82 
www.aveogesundheit-hautpflege.ch - e.gutzwiller@sunrise.ch 

http://www.aveogesundheit-hautpflege.ch/



